Hold Plan
12. Januar - 27. Marts 2026

foraar-2025-hel-saeson-  vinterforaar-2026-tirsdag/ movement-vinter-
mandag/ foraar-2025/
KI.17.45-19.15 KI.17.45-19.15 KI. 19 - 20.15
Nordic Kundalini MediYoga Nordic Kundalini
https://stress-af.dk/vare/ - -In”
Yoga. _ BLISIE Yoga D_rop In
nordic-kundalini-yoga- begynder-nordic-
hel-saeson-2026- kundalini-yoga-

SONDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
KI.9-10.30 Kl. 8.30 - 9.45 KIl.9.10.15 Kl. 9.30 - 11
Traening m. Morgen Pilates m. LordagsYoga 1 x
Hensyn Kundalini Yoga  Hensyn pr. Maned.
https://stress-af.dk/vare/ https://stress-af.dk/vare/  https://stress-af.dk/vare/ https://stress-af.dk/vare/
hensyntagende-traening- morgen-yoga- hensyntagende-klassisk- loerdags-yoga/
vinterforaar-2026-hel-saeson-  yinterforaar-2026-tirsdag/ pilates-vinter-foraar-2026-
mandag/ onsdag/

KI.10.30-12
MediYoga.
https://stress-af.dk/vare/
mediyoga-efteraar-2026-
hel-saeson-torsdag/
KI. 16 - 17.30 Kl. 16.30 - 17.30 KI. 17.45 - 18.45
MediYoga Pilates. PILOGA
https://stress-af.dk/vare/  https://stress-af.dk/vare/ https://stress-af.dk/vare/
mediyoga-vinter- klassisk-pilates- piloga-mindfull-


https://stress-af.dk/vare/hensyntagende-traening-vinterforaar-2026-hel-saeson-mandag/
https://stress-af.dk/vare/morgen-yoga-vinterforaar-2026-tirsdag/
https://stress-af.dk/vare/hensyntagende-klassisk-pilates-vinter-foraar-2026-onsdag/
https://stress-af.dk/vare/loerdags-yoga/
https://stress-af.dk/vare/mediyoga-efteraar-2026-hel-saeson-torsdag/
https://stress-af.dk/vare/mediyoga-vinter-foraar-2025-hel-saeson-mandag/
https://stress-af.dk/vare/klassisk-pilates-vinterforaar-2026-tirsdag/
https://stress-af.dk/vare/piloga-mindfull-movement-vinter-foraar-2025/
https://stress-af.dk/vare/nordic-kundalini-yoga-hel-saeson-2026-mandag/
https://stress-af.dk/vare/mediyoga-vinterforaar-2026-tirsdag/
https://stress-af.dk/vare/begynder-nordic-kundalini-yoga-vinter-2026-torsdag/
Rikke Benn



